
1 

 

 هو العالم  

 سابقه علمي پژوهشي 

 

 

 

 

 

 تاکنون   1392شهريور   پژوهشکده زنان.و  ، )س( ، استاديار دانشگاه الزهرا   مريم صف آرا 

 نجف آباد اصفهان   1355/ 8/4

 

 

 آدرس الکترونيك: 
   safara_maryam@yahoo.com 

   m.safara@alzahra.ac.ir                                    
بلاگ:و آدرس     

 www.safara110.blogfa.com                                                                            
                                                              :آدرس وب سايت 

 http://staff.alzahra.ac.ir/safara 

 

 

 تحصيلات آکادميك:  

  1389، هنددانشکده پزشکي، دپارتمان روانپزشکي،  ،  روانشناسي باليني، دانشگاه دهلي ی تخصصي دکتر

 علائق آکادميك: 

 ، سلامت معنویو معنويتروانشناسي دين 

 تحصيلات حوزوی:  

 قم(  -)جامعه الزهرا حوزه علميه 2سطح طلبه 

 

 



2 

 

 افتخارات علمي: 
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 : هيئت تحريريه مجلات      

 

 

 عضو هيئت تحريريه دو مجله در کانادا  .1

 مجله روانپزشکي دهلي.  هيريتحر ئتيعضو ه .2
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 همايش ها:   و عضويت در کميته   اجرائي  ،دبير علمي      

 

 

معنو  تهيکم  ريدب .1 جامعه    ش يهما  نيسوم  ،یسلامت  و  خانواده  در سلامت  زن  نقش 

1403. 

قرآن، عترت و    يالملل  ن يکنگره ب  نيازدهمي   ،يتيو علوم ترب  يروان شناس  تهيکم  ريدب .2

 . 1402سلامت، 

 .1396همايش نقش زن در سلامت خانواده و جامعه دومين  ،دبير علمي  .3
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  کنگره بين المللي فاطمي زن و خانواده مسلمان محور تحولات اجتماعي   ،دبير علمي  .4

1396. 

گسترش    ،اجرائي دبير   .5 در  عرب  و  ايران  انديشمند  زنان  جايگاه  المللي  بين  همايش 

 . 1395ي تعامل و گفتگوی فرهنگ 

کم .6 مل  نياول"يعلم  تهيعضو  توانمدساز  ي کنگره  و  خانواده  اقشار   یمشاوره، 

 . 1394، "جامعه رپذي¬بيآس

 . 1396اسفند  –، بهمن نماز و سلامت روان يکنگره مل  نيدوم يعلم تهيعضو کم .7

 . 1396اسفند  –، بهمن نماز و سلامت روان ي کنگره مل نيدوم ياجر ائ تهيکم عضو .8

 

 

 پيشينه حرفه ای:      

 

 

 تاکنون.  1392از شهريور عضو هيئت علمي دانشگاه الزهرا )س( .1
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سال   .5 از  زنان  پژوهشکده  مشاوره  و  روانشناسي  مرکز خدمات  مسئول  تا    1393مدير 

 . 1396سال 

سال   .6 از  روان  نيك  مشاوره  و  روانشناسي  خدمات  مرکز  مسئول  سال    1399مدير  تا 

1402. 

پزشکمسئول   .7 از سال  مرکز سلامت کودکانه صدرا  ران،يا  يمرکز رشد دانشگاه علوم   .

 تاکنون.  1398

 . 1394 لغايت 1392 وريو ...از شهر يدر دانشگاه خوارزم سيتدر .8

اسلام  سيتدر .9 آزاد  دانشگاه  روانشناس  ي در  دانشکده  کرج،  روانشناس  ،ي واحد    يگروه 

 .1392 لغايت 1391. از مهر ماه ينيبال
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 مرکز مشاوره مهرگان.روانشناس باليني در  1398لغايت  1393از سال  .13

 ، روانشناس باليني در مرکز مشاوره دفتر امور زنان سپاه . 1386لغايت  1384از سال  .14

 ، روانشناس باليني در مرکز مشاوره بنياد شهيد تهران.1385لغايت  1384از سال  .15

 کرج. ي، روانشناس باليني در مرکز مشاوره  بهزيست1385لغايت  1384از سال  .16

 ، روانشناس باليني در مرکز مشاوره معين. 1392لغايت  1379از سال  .17

 ، مشاور تحصيلي و تربيتي در دبيرستان سيد الشهدا. 1383لغايت  1379از سال  .18

 . 1394لغايت  1391از آبان ماه  ،عيبق هيو مشاوره در حوزه علم ي انجام کار درمان .19

 

 

 

 پيشينه هنری و مهارت ها: 

 

 

 اتمام دوره ممتاز در دو خط نستعليق و شکسته  .1

 کتابت اثر هنری نهج البلاغه به خط نستعليق  بر روی پوست آهو .2

 کتابت اثر هنری مناجات خمس عشر به خط نستعليق  بر روی پوست آهو .3

 کسب مقام دوم در مسابقه شعر دانشگاه الزهرا)س(  فعاليت در حوزه شعر و ادبيات.    .4

 قه نثر نويسي ، دانشگاه الزهرا)س(کسب مقام چهارم در مساب

   . چاپ کتاب ساهور، نثر ادبي در مورد دفاع مقدس .5

 . "ماه با جايش "چاپ کتاب شعر ،  .6

رائه اثر کتابت نهج البلاغه بر پوست آهو در بيست و چهارمين نمايشگاه بين المللي  ا .7

 . قرآن کريم
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المللي   .8 پنجمين نمايشگاه بين  بر پوست آهو در بيست و  البلاغه  نهج  اثر کتابت  ارائه 

 . قرآن کريم

در   .9 جهان  کشوررهای  ساير  سفرای  زنان  گردهمائي  در  خطاطي  نمايشگاه  برگزاری 

 . 1388سفارت جمهوری اسلامي ايران در دهلي نو، سال 

 

 

 

 

 

 دروس تدريس شده : 

 

 

 خانواده درماني، کارشناسي ارشد ، دانشگاه خوارزمي  .1

 نظريه های روان درماني، کارشناسي ارشد ، دانشگاه خوارزمي  .2

 روانشناسي زن، کارشناسي ارشد، دانشگاه الزهرا )س(    .3

 آمار و احتمالات، کارشناسي ارشد، دانشگاه الزهرا )س(    .4

 سلامت زن، کارشناسي ارشد، دانشگاه الزهرا )س(     .5

 کارورزی باليني، کارشناسي ارشد، دانشگاه الزهرا )س(      .6

 ، کارشناسي، دانشگاه الزهرا )س(    2روانشناسي رشد  .7

 ، کارشناسي، دانشگاه الزهرا )س(   1روانشناسي رشد  .8

 روان شناسي عمومي، کارشناسي، دانشگاه الزهرا )س(    .9

 روانشناسي تفاوت های فردی، کارشناسي، دانشگاه آزاد اسلامي   .10

 سمينار مسائل روانشناسي باليني، کارشناسي، دانشگاه آزاد اسلامي  .11

 تاريخچه مکاتب روانشناسي، کارشناسي، دانشگاه آزاد اسلامي  .12

 پروژه تحقيقاتي، کارشناسي، دانشگاه آزاد اسلامي  .13

 روان شناسي اجتماعي، کارشناسي، دانشگاه آزاد اسلامي  .14
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 ي ج ي ترو   يکرس 

 

 

 1394دانشگاه الزهرا س ی، ضرورت سلامت معنو ي مدل مفهوم يبررس .1

 . 1402 دانشگاه امام حسين ع ، اسلامي -فرزندآوری مشاهده مبنا، رهيافتي علمي .2

دانشگاه امام حسين   ،خودآرائي سلامت محور، رهيافتي برآمده از جامع نگری اسلامي  .3

 . 1402 ع

 

 

 سخنراني ها:      

 

 

  ي و سلامت دانشگاه علوم پزشک  نيسلامت در مقوله حجاب، مرکز مطالعات د   نييتب .1

 . 1403 ،يبهشت ديشه

تما  نقص .2 عدم  علوم    نيبه حجاب، مرکز مطالعات د  ليسلامت در  دانشگاه  و سلامت 

 . 1403 ، يبهشت ديشه يپزشک

کل .3 قرآن  يمتعال  ستيز  یالگو"یديسخنران  منظر  از    نيب  شيهما  نيازدهمي،  "زنان 

 .1402قرآن، عترت و سلامت،  يالملل

 . 1396. ينذر فرهنگ یسلسله نشست ها یشورا سي )دانشگاه تهران(. رئ يفرهنگ  نذر .4

رئي فرهنگ  نذر .5 س(.  الزهرا  ها  یشورا  سي)دانشگاه  نشست  فرهنگ  یسلسله  .  ي نذر 

1396. 

  ره ي، آموزش و پرورش جز"ياجتماع   یها  بيو آس  ی مجاز  یتوجه به فضا"  يسخنران .6

 1398خارگ. 

  بيو آس  ش يپا"  يسخنران  "حوزه مشاوره در خارگ  ي شناس  بيو آس  ش يپا"  يسخنران .7

 . 1399شرکت نفت،   "حوزه مشاوره در خارگ  يشناس

  ي دانشگاه آزاد اسلام   "جامع   شرفتيزنان و پ   يمل   شي هما  ن ياول"در    یديسخنران کل .8

 . 1396 ،ي شرق جانيواحد آذربا
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   .1395در همايش ملي زنان موفق ايران سال اصلي  سخنران .9

 . 1395، دانشگاه الزهرا )س(، سال "رهبری زنان خلاقيت در"عنوان  سخنراني با .10

 . 1392سالم از منظر قرآن، دانشگاه الزهرا ، سال  تيشخصبا عنوان  يسخنران .11

 . 1393دانشگاه الزهرا ، سال سخنراني با عنوان مهارت فرزند پروری،  .12

 .1385سخنراني با عنوان فرزند پروری ديني، نيروی هوائي سپاه، سال  .13

 . 1385، سال نيروی زميني سپاه  یروين ،يني د یبا عنوان فرزند پرور يسخنران .14

 . 1384، سال بسيج ،مهارتهای ارتباطيبا عنوان  يسخنران .15

 

 

 :  ای تخصصي کارگاه ه تدريس      

 

 

همايش بين المللي    چهارمين،  مبتني بر سيده اهل بيت عمدرس کارگاه فرزندپروری   .1

 . 1403، علوم پزشکي ايران  اربعين، دانشگاه

 .1403مدرس کارگاه سلامت معنوی کودک، دانشگاه علوم پزشکي مشهد،   .2

فرزندپرور .3 کارگاه  قرآن  یمدرس    ي الملل  نيب  شيهما  نيازدهمي  ، اسلامي  –  يمدل 

 . 1402 ران،يا يقرآن، عترت و سلامت، دانشگاه علوم پزشک

دانشگاه    یدانشکده پرستار  دياسات  یبرا)معرفت افزائي(    یمدرس کارگاه سلامت معنو .4

 .  1397تابستان ي،بهشت ديشه

افزائي(    یمدرس کارگاه سلامت معنو .5 دانشگاه    دانشکده پزشکي  دياسات  یبرا)معرفت 

 . 1397 پاييز يبهشت ديشه
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 داوری مقالات : 

 

 

علمي   .1 مقالات مجله  دانشگاه    –داوری  زنان  اجتماعي  روانشناختي  پژوهشي مطالعات 

 الزهرا س 

 پژوهشي مطالعات زن و خانواده دانشگاه الزهرا س  –داوری مقالات مجله علمي  .2

علمي   .3 مجله  مقالات  شهيد    –داوری  دانشگاه  سلامت  و  دين  در  پژوهش  پژوهشي 

 بهشتي

 پژوهشي فصلنامه انجمن روانشناسي    –داوری مقالات مجله علمي  .4

 پژوهشي روانپزشکي دهلي ، دانشگاه دهلي   –داوری مقالات مجله علمي  .5

 پژوهشي علوم اجتماعي کانادا   –داوری مقالات مجله علمي  .6

 کانادا   تربيتي پژوهشي – يمقالات مجله علم یداور  .7

 داوری مقالات علمي تخصصي مرکز تحقيقات ناجا   .8

 .1395داوری مقالات همايش نقش زن در سلامت خانواده و جامعه   .9

مقالات   .10 تحولات   کنگرهداوری  محور  مسلمان  خانواده  و  زن  فاطمي،  المللي  بين 

 اجتماعي

 بين المللي جايگاه زنان انديشمند ايران و عرب داوری مقالات همايش   .11

پذير   .12 آسيب  اقشار  توانمندسازی  و  خانواده  مشاوره،  ملي  کنگره  اولين  مقالات  داوری 

 جامعه

 

 

 راهنمائي و مشاوره پايان نامه ها:         

 

 

طريق  .1 از  اس  ام  بيماری  دارای  زنان  آوردن  تاب  ميزان  شناختي بررسي  . راهبرد 

 کارشناسي ارشد ، دانشگاه الزهرا س
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در سه سطح دلبستگي ،  بررسي رابطه دانش غير کلامي مادران با رابطه مادروکودک .2

 کارشناسي ارشد ، دانشگاه الزهرا س  .تعارض و وابستگي 

 . کارشناسي ارشد ، دانشگاه الزهرا سساخت و هنجاريابي پرسشنامه هويت اسلامي .3

زندگي .4 سبك  های  شاخص  از  وری  بهره  ميزان  بين  رابطه  روابط   اسلامي بررسي  در 

 کارشناسي ارشد ، دانشگاه الزهرا س. همسری

 کارشناسي ارشد ، دانشگاه الزهرا س  تامين حقوق جنين در سبك زندگي اسلامي.  .5

حقوقي   .6 رويکرد  با  حجاب  فلسفي  ابعاد  شناختي  -تحليل  ارشد،  روان  کارشناسي   ،

 دانشگاه الزهرا س

نقش تعديل کننده خلاقيت در رابطه بين ويژگي های شخصيتي و رضايت زناشويي   .7

 ارشد ، دانشگاه الزهرا س ي در هنرمندان، کارشناس

آموزان  .8 دانش  شادکامي  و  شناختي  روان  بهزيستي  بر  بخشودگي  آموزش  اثربخشي 

 . کارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد بيرجند. اختلال خاص يادگيری

خودکا .9 افزايش  و  پرخاشگری  کاهش  بر  سازی  دلگرم  خود  آموزش  رآمدی  اثربخشي 

 .رجنديارشد، دانشگاه آزاد ب يکارشناس .تحصيلي دانش آموزان متوسطه

عاطفي   .10 استقلال  افزايش  و  زورگوئي  کاهش  بر  انديشي  مثبت  آموزش  اثربخشي 

 .رجنديارشد، دانشگاه آزاد ب يکارشناس نوجوانان.

بر کاهش تعارضات والد .11 بهبود کيفيت زندگي  بر  فرزندی و    -اثربخشي درمان مبتني 

 . رجنديارشد، دانشگاه آزاد ب يکارشناسافزايش شادکامي نوجوانان. 

مدرسه  .12 به  تعلق  افزايش  و  تحصيلي  سازگاری  افزايش  بر  همدلي  آموزش  اثربخشي 

 .رجنديارشد، دانشگاه آزاد ب يکارشناس دانش آموزان پايه ششم ابتدائي.

زنان   .13 در  زناشوئي  رضايت  و  شغلي  استرس  بين  رابطه  بر  دينداری  کننده  تعديل  اثر 

 کارشناسي ارشد، دانشگاه خوارزمي. پرستار.

هيجاني   .14 نظمي  بي  و  خلقي  علائم  کاهش  در  رفتاری  سازی  فعال  درمان  اثربخشي 

 . يارشد، دانشگاه خوارزم يکارشناس. بيماران مبتلا به اضطراب اجتماعي

ناسازگار و ذهن   .15 آگاهي در طرحواره های  بر ذهن  اثر بخشي شناخت درماني مبتني 

 کارشناسي ارشد، دانشگاه خوارزمي.  آگاهي افراد مبتلا به اختلال اضطراب فراگير.
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در  .16 جنسي  رضايت  و  صميميت  همدلي،  بر  متمرکز  وجهي  چند  درمان  بخشي  اثر 

اضطراب، رضايت، عملکرد و خودپنداره جنسي بيماران مبتلا به اختلال جنسي پس از  

 .يارشد، دانشگاه خوارزم يکارشناس جراحي سرطان پروستات.

با ميل جنسي و   .17 رابطه نظم جوئي شناختي  آگاهي در  بررسي نقش واسطه ای ذهن 

 .يارشد، دانشگاه خوارزم يکارشناسصميميت زوجين جوان. 

مادر   .18 زای  استرس  های  ويژگي  و  استرس  در  معنوی  های  مهارت  کودک    –آموزش 

 .يارشد، دانشگاه خوارزم ي کارشناس . مادران شاغل

ها  سهيمقا .19 جو  یطرحواره  نظم  و  به    ي جانيه  ي شناخت  ييناسازگار  مبتلا  افراد  در 

 .يارشد، دانشگاه خوارزم يکارشناس ی. و عاد یکم خور ،یپرخور

 .جامعه الزهرا سارشد،  ي کارشناس . در کودکان ياخلاق یارزشها یساز نهينهاد .20

تعد .21 تحص  لياثر  وضع  لاتيکننده  ب  یاقتصاد  تيو  رابطه  و    نيدر  مسأله  حل  مهارت 

دار خانه  و  شاغل  زنان  از  گروه  دو  در  روان  آزاد  بهداشت  دانشگاه  ارشد،  کارشناسي   .

 اسلامي ساوه. 

در    يو شادکام  يانسجام  يخودشناس نيبر رابطه ب  ینداريد  يکنندگ  لياثر تعد  يبررس .22

 ساوه.  يارشد، دانشگاه آزاد اسلام  ي کارشناس .زنان شاغل و خانه دار

بيش   .23 اختلال  و  زبان(  )لکنت  ارتباط کلامي  اختلال  شيوع  ميزان  ای  مقايسه  بررسي 

مهد،    -فعالي و کمبود توجه در کودکانِ مادران شاغل و خانه دار در دو طيف کودک  

 ساوه.  ي ارشد، دانشگاه آزاد اسلام يکارشناس .والد  –کودک 

معنو  وگاي  ياثربخش .24 کنترلرها  يجان يو هوش ه  یبر هوش  مرکز    ييهوا  كيتراف  یدر 

 ساوه.  ي ارشد، دانشگاه آزاد اسلام يکارشناس .کنترل پرواز تهران

ب .25 منف  نيرابطه  و  مثبت  خودکارآمد  ي عاطفه  دارا  یبا  کودکان  شنوا  یدر   يي اختلال 

 ساوه.  ي ارشد، دانشگاه آزاد اسلام يکارشناس .تهران شهر

تعد  .26 جنس  لينقش  ب  تيکننده  رابطه  زندگ  نيدر  شادکام  ياسلام  يسبك    ي با 

   . واحد ساوه يدختر و پسر دانشگاه آزاد اسلام انيدانشجو

  يکارشناس  .هيسجاد  فهيصحمضامين  بر    يمبتن  يگروه  یمشاوره معنو  یالگو  نيتدو .27

 . تهران جنوب يارشد، دانشگاه آزاد اسلام
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با   .28 هيجان  تنظيم  و  تمايزيافتگي  رابطه  در  معنوی  سامت  گری  ميانجي  نقش  بررسي 

 نخست زا. دانشگاه آزاد اسلامي فردوسافسردگي پس از زايمان در زنان 

اضطراب  .29 و  خودانتقادی  خلقي،  ناگويي  براساس  زناشويي  فرسودگي  ابعاد  بيني  پيش 

 دانشگاه آزاد اسلامي فردوس. درزنان نابارور شهر بيرجند

دانشگاه  .  آورینقش سلامت معنوی در پيش بيني استرس زنان نابارور با ميانجي تاب .30

 آزاد اسلامي فردوس 

معنو .31 سلامت  روان  ینقش  انسجام  م  يدر  با  ي. روانشناخت  يسرسخت  يانجيسالمندان 

 . فردوس ي دانشگاه آزاد اسلام

. دانشگاه آزاد اسلامي تهران تبيين شاخصه های سلامت معنوی در دوره ی ميانسالي .32

 جنوب.  

 . دانشگاه آزاد اسلامي تهران جنوب.تبيين شاخصه های سلامت معنوی دردوره جواني .33

م .34 معنو  ي انجي نقش  پر  یسلامت  با تحمل  ارتباط  باورها   ي شانيدر  در    يرمنطقيغ   یو 

 دانشگاه آزاد اسلامي تهران جنوب.  .زنان

نقش ميانجي گری سلامت معنوی در رابطه بين تنظيم هيجان و احساس انسجام در   .35

 . دانشگاه آزاد اسلامي تهران جنوب.زنان با سرپرست و بدون سرپرست 

ايراني .36 های  خانواده  از  مختلف  های  تيپ  در  معنوی  سلامت  های  شاخصه  .  الگويابي 

 دانشگاه آزاد اسلامي تهران غرب.

الاخلاق صحيفه سجاديه .37 مکارم  بر دعای  مبتني  متعالي  اخلاق  .  تدوين شاخصه های 

 دانشگاه آزاد اسلامي تهران مرکز.

  -يقرآن   یکرونا و ارائه راهکارها  ي دميحاصل از اپ   یها   بيبر آس  ینقش سلامت معنو .38

 . دانشگاه امام صادق ع جهت درمان آنها ييروا

مدار   جانيدرمان ه يبا سنجش اثربخش  نيسلامت روان معتاد کپارچهي یالگو يطراح .39

دانشگاه آزاد   ،ي تخصص ی. دکتريشناختو درمان حل مساله مدار بر سلامت روان 

 سمنان. ياسلام

تلفيقي .40 . دکتری تخصصي، تبيين شاخصه های سلامت معنوی نوجوانان: يك مطالعه 

 دانشگاه آزاد اسلامي قم 
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بررسي روابط ساختاری سلامت معنوی ، کيفيت زندگي و باورهای ارتباطي با رضايت   .41

پريشاني   و  ای  مقابله  های  سبك  ميانجيگری  با  تهران  شهر  متاهل  زنان  زناشويي 

 ايلام.  يدانشگاه آزاد اسلام ،يتخصص یدکتر .روانشناختي

)کودک .42 فراتشخيصي  درمان  بر _اثربخشي  مادر  اکت  مداخله  بدون  و  با  محور(  والد 

شاخص های توجه آگاهي و خود شفقتگری کودکان مضطرب و نشانگان روانشناختي  

  ي دانشگاه آزاد اسلام  ،يتخصص  یدکتر.  و معنويت مادران با اضطراب کرونا  19کويد  

 بيرجند.

روان .43 پيامدهای  و  جنسي  ناکارآمدی  جنسي،  هيجاني  شناختي  در ابعاد  آن  شناختي 

  یدکتر  . های وابستگي سوئ مصرف کنندگان ترامادول. طراحي و آزمون مدلشاخص

 بيرجند. يدانشگاه آزاد اسلام ،يتخصص

اثربخشي مداخله فراتشخيصي و طرحواره درماني مبتني بر توجه آگاهي بر پيامدها و   .44

شناختي   فرايندهای  سرطان،  معنوی(  و  هيجاني  )ذهني،  روانشناختي  پريشاني 

 ،يتخصص  یدکتر.  فراتشخيص بيماری و کورتيزول بيماران با توده های بدخيم پستان

 .رجنديب ي دانشگاه آزاد اسلام

پروتکل   .45 تدوين  و  زناشويي  تعهد  و  صميميت  بر  اجتماعي  های  شبکه  نقش  بررسي 

 . آموزشي با تاکيد بر آموزه های ديني برای افزايش تعهد و صميميت در روابط زوجين

 . واحد علوم تحقيقات يدانشگاه آزاد اسلام ،يتخصص یدکتر

ارشد،   .46 کارشناسي  معنوی،  سلامت  ميانجي  با  زوجين  هيجان  تنظيم  در  صبر  نقش 

 دانشگاه رفاه.  

ميانجي .47 معنو  اثر  ها  یسلامت  سبك  و  خانواده  انسجام  ب  تيهو  یبا  زنان   يدر 

 آزاد واحد علوم تحقيقات ارشد، دانشگاه  يکارشناس . سرپرست و بدسرپرست
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شاغل .10 و  دار  خانه  زنان  در  انسجامي  خودشناسي  با  دينداری  بين    .رابطه  کنفرانس 
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وجود .15 فلسفه  کارکرد   شناختي  بررسي  مجازی  و  فضای  در  زن  در    ،گرايانه  فلسفه 

 . 1396مجازی، مواجهه با فضای 

مصرف  يجهان .16 فرهنگ  اشاعه  و  زندگ  يشدن  سبك  در  تعل  ي غرب  ترب  ميو  در    تيو 

ا تربيت،  يرانيخانواده  و  رواني  شناسي  آسيب  فرهمگ،  المللي  بين  کنفرانس  ،  اولين 

1396. 

و   .17 معاصر  ماضي،  متعالي  الگوی  س،  زهرا  حضرت  فرزندپروری  در  فرازماني  فنون 

 . 1396، همايش بين المللي حضرت زهرا )س( .مستقبل
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تبيين و تعريف الگوی شخصيتي حضرت زهرا س، نمونه متعادل و متعالي در راستای  .18

 . 1396، همايش بين المللي فاطمه الزهرا )س( ، همانندسازی

زنان و مردان .19 تفاوت شيوه های گفتگو در  المللي جايگاه    ،روان شناسي  همايش بين 

 .1395. زنان انديشمند ايران و عرب در گسترش تعامل و گفتگوی فرهنگي

السلام .20 عليهم  معصومين  سيره  در  مدارا  زنان    ،فرهنگ  جايگاه  المللي  بين  همايش 

 .1395.انديشمند ايران و عرب در گسترش تعامل و گفتگوی فرهنگي

همايش بين المللي جايگاه زنان انديشمند ايران سيب ها، زنان و فرهنگ، چالش ها و آ .21

 . 1395.و عرب در گسترش تعامل و گفتگوی فرهنگي

امر به معروف و نهي از منکر بنياني برای نظم فردی و اجتماعي معنويت من ، معنويت   .22

اجلاس آسيايي انجمن جهاني روان    -نهمين کنگره بين المللي روان درماني  ،  ديگری

 . 1395.درماني

 

 

   : و تاليف کتاب   ترجمه 

 

 

 . 1401، انتشارات دانشگاه آزاد اسلامي، علم النفس به زبان ساده  .1

 ، انتشارات انديشه احسان.1400، روانشناسي، دين و معنويت .2

محورترجمه   .3 خانواده  درماني  رويکرد  قطبي،  دو  دانشگاه  1397،  اختلال  انتشارات   ،

 الزهرا )س(.

ترجمه،   .4 و  وجودیتاليف  درماني  روان  و  مشاوره  انديشه 1397،  کاربست  انتشارات   .

 احسان. 

 احسان. شهيانتشارات اند، 1397، عوامل ايجابي و سلبي در سلامت معنوی .5

بوزان، انتشارات مهر خوبان، ترجمه و چاپ کتاب قدرت هوش معنوی، نويسنده توني   .6

 . 1393مرکز تحقيقات حوزه علميه نجف آباد.
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.  ايام اس بهات  سندهي در کودکان و نوجوانان ، نو  یکتاب مشکلات رفتارو تاليف  ترجمه   .7

 .1394انتشارات چکامه باران.

 .1394انتشارات چکامه باران.. ا يام اس بهات سندهي نوترجمه و تاليف کودکان خاص،  .8

 .1395 ، انتشارات آوای نور."کظم غيظ والايش يا پالايش"تاليف کتاب .9

 . 1395، انتشارات رشد فرهنگ. "محبت درماني"تاليف کتاب   .10

از واقعيت يادگيری تا مجاز در محيط وب ، يادگيری هدفمند، هويت و  تاليف کتاب   .11

 .1395، انتشارات هزاره ققنوس.اخلاق 

کتاب   .12 روانشناسي  "تاليف  در  کليدی  کلمات  تعريف:  تا  واژه  انديشه  ، "از  انتشارات 

 .1398احسان، 

 . 1398، انتشارات انديشه احسان، تاليف کتاب رفتار تغذيه و خواب در کودکان .13

کودکان .14 به  اجتماعي  های  مهارت  آموزش  کتاب  احسان،    تاليف  انديشه  انتشارات 

1398. 

 .1398انتشارات انديشه احسان،  تاليف کتاب بيش فعالي در کودکان .15

کودکان .16 به  روزمره  کارهای  انجام  آموزش  کتاب  احسان،   تاليف  انديشه  انتشارات 

1398. 

 .1398انتشارات انديشه احسان،  تاليف کتاب اضطراب جدايي .17

 . 1398انتشارات انديشه احسان،  تاليف کتاب ارتباط کلامي موثر با کودکان  .18

 . 1393، انتشارات مهر خوبان، تاليف کتاب پيرامون دفاع مقدس )اسم کتاب:ساهور(  .19

 . 1393، انتشارات هزاره ققنوس، تاليف کتاب ماه با جايش  .20

 

 : طرح های پژوهشي

 

 

معنوی و تاب آوری:    –مدل علي پيش بيني کيفيت زندگي بر اساس سرمايه عاطفي   .1

امام   امداد  کميته  پوشش  تحت  سالمند  زنان  رواني  پيوستگي  احساس  ميانجي  نقش 

 ( خاتمه يافته). 1402خميني ره استان خراسان جنوبي، 
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تدوين مدل ساختاری سازگاری روانشناختي نوجوانان بي سرپرست و بد سرپرست بر   .2

)خاتمه    1401پذيری شناختياساس ذهن آگاهي و سلامت معنوی با ميانجي انعطاف

 يافته(

پ   يبررس .3 سبك   یشنهاديمدل  روان  ي بستگدل  یهانقش  استحکام  و  خدا  در   يبه 

 (خاتمه يافته) .1400، در پرستاران یسلامت معنو يانجياضطراب کرونا با م

با   .4 سالمندان  روانشناختي  بهزيستي  در  معنويت  نقش  پيشنهادی  مدل  تنظيم 

 (خاتمه يافته)  . 1399، ميانجيگری تنظيم هيجان ، خود شفقتي و ناگوئي خلقي

دارای  .5 مادران  زندگي  به  اميد  و  زندگي  ارتقاء کيفيت  بر  مهارت معنوی  آموزش  تاثير 

 (خاتمه يافته). 1398، کودک معلول ذهني

( و کظم غيظ با سلامت روان  یزيکننده شغل بر رابطه بروز خشم )برون ر  ل ياثر تعد .6

     (خاتمه يافته)   .1394، زنان درون گرا و برونگرا

-1392)  ينيبال  -يدر درمان اختلالات روان  تيو معنو  ینداريد  ياثربخش  ليتحل  فرا .7

 (خاتمه يافته) . 1397، (1382

،  و فرزندان محدود   ی با تك فرزند  نيبر رابطه اضطراب والد  ینداريکننده د  ل ياثر تعد .8

 (خاتمه يافته) .1395

تدوين الگوی مشاوره گروهي مبتني بر معنويت جهت افزايش بهزيستي رواني پسران   .9

 (خاتمه يافته). 1398، بعد از طلاق والدين 

 (خاتمه يافته) بدن.  تيريو مد  تيدر رابطه با سبك هو ینداريکننده د لينقش تعد  .10

پ   يبررس .11 معنو  یشنهاديمدل  بهز  تينقش  شناخت  يستيدر  با    يروان  نابارور  زنان 

 (خاتمه يافته ). ا يميتا يآلکس ،يخودشفقت جان،يه ميتنظ یگريانجيم

 ( خاتمه يافتهی )با استفاده از مدل راهبردنگار ياسلام ینقشه راه سلامت معنو نيتدو .12

ز  یالگو .13 رو  يمتعال  ستيجامع  زندگ  کردي با  اساس سبك  بر  )  قرآن  يسلامت محور  ي 

 خاتمه يافته(

 ( خاتمه يافته)  و عترت در دانشگاه ها   يقرآن ی ها تيفعال يابيارز .14

پ   يبررس .15 معنو  ی شنهاديمدل  بهز  تينقش  با    يروانشناخت   يستيدر  نابارور  زنان 

 ي ) خاتمه يافته(خلق ي ، ناگوئ يخود شفقت جان،يه ميتنظ یگريانجيم
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آور  یسلامت معنو  ي کنندگ   ل ينقش تعد   يبررس .16 رابطه تاب  با سلامت روان در    یبر 

 (افتهي ساوه ) خاتمه  يدر دانشکده علوم پزشک  19 ديپرستاران بخش کو

اساس مبان  تيپرسشنامه شخص  یاستانداردساز .17 بر  ) در    انسان سالم در قرآن  ي سالم 

 حال اجرا( 

 ) در حال اجرا(  نيزوج یابزار سلامت معنو يو روانسنج يطراح .18

 ي ) در حال اجرا(روانشناخت کرديس با رو نبيحضرت ز تيشخص یالگو یمعاصر ساز .19

)روان .20 سلامت  در  خدا  بر  توکل  نقش  معنو  يمدل  اجتماع   ی،  دانشجويو  علوم   اني( 

 ( در حال اجرای)تاب آور يانجيبحران کرونا با م  طيدر شرا يپزشک

 (در حال اجرا)  ساوه يدانشگاه علوم پزشک /يطرح بلوغ عاطف .21

 (در حال عقد قرارداد)  کودکان یپرسشنامه سلامت معنو  ياب يساخت و اعتبار .22

 (در حال عقد قرارداد) آسيب شناختي و رهيافت فرهنگ پژوهش در حوزه سلامت .23

 

 

 طرح های ارتباط با صنعت: 

 

 . در حال اجرا. رابين توسعه طرح شرکت .1

 در حال اجرا. .رابين کلينيك روان شناسيطرح  .2

مطالعه   .3 )يك  ازدواج  از  بازمانده  دختران  قطعي  تجرد  پيامدهای  و  عوامل  واکاوی 

 . در حال اجرا.پديدارشناسانه(، کميته امداد بيرجند

تخصصي .4 آموزشي  اجرای  تحت    ، کارگاه  وصال  مددکاری  اجتماعي  کلينيك  کارفرما: 

 يافته.   خاتمه . 1395بهزيستي، پوشش 

، کارفرما: کلينيك اجتماعي مددکاری وصال تحت  ارائه مشاوره و خدمات روانشناختي  .5

 يافته. خاتمه . 1395پوشش بهزيستي، 

تخصصي .6 کارگاه  برگزاری  و  روانشناختي  خدمات  و  تعاون.  مشاوره  شرکت    يکارفرما: 

 يافته.  خاتمه .1395مهرگان پژوهش طوس. يخدمات آموزش
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کارفرما: شرکت  .  برگزاری دوره تخصصي کارورزی )مشاوره و درمان( در استان تهران .7

 يافته. خاتمه .1395مهرگان پژوهش طوس. يخدمات آموزش ي تعاون

سال   .8 تخصصي  های  کارگاه  برگزاری  و  روانشناختي  خدمات  و  ،  95  -94مشاوره 

 يافته. خاتمه .1394مهرگان پژوهش طوس. يخدمات آموزش ي کارفرما: شرکت تعاون

. کارفرما: مدرسه يتخصص  یکارگاه ها  یو برگزار  يارائه مشاوره و خدمات روانشناخت  .9

 يافته. خاتمه .افتهي . اتمام 1394.عيبق هيعلم

ارائه مشاوره و خدمات روانشناختي و برگزاری کارگاه های تخصصي. کارفرما: شرکت   .10

 يافته.  خاتمه. 1394تعاوني خدمات آموزشي مهرگان پژوهش طوس. 

 

 

 اجرائي انجام شده در سالهای گذشته :   -طرح های تخصصي        

 

مجری طرح يك ساله گفتمان خانواده در کارمندان سپاه پاسداران انقلاب اسلامي، با   .1

 همکاری دفتر امور زنان سپاه. 

ماه ( در طرح وصال با همکاری دفتر امور   9انجام مشاوره و درمان به مدت سه سال )   .2

 زنان و نيروی زميني سپاه. 

از   .3 بيش  آموزش    8مجری  های  کارگاه  ازدواج"دوره  از  با    "پيش  کرج  و  تهران  در 

 حمايت دفترامور زنان سپاه. 

 

 

 : تقديرها      

 

 مبارزه با مواد مخدر س يپل یکاربرد قاتيبا مرکز تحق یاز همکار ريتقد .1

برگزار  ريتقد .2 اند  گاه يجا  ي الملل  ن يب  شي هما  ستهيشا  یاز  عرب   رانيا  شمندي زنان  و 

 ي فرهنگ  یگسترش تعامل و گفتگوها

 پژوهشکده زنان  يسرپرست یاز زحمات دوره  ريتقد .3
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 : آموزشي دوره های       

 

نماز در ارتقا   گاهيو جا  نقش  قرآن ، عترت و سلامت  ی نشست مجاز  نيدر پنجم  حضور .1

 .ساعت  2 –يجامعه پزشک تيمعنو

ششم .2 در  مجاز   ني حضور  راهکارها  ینشست  سلامت  و  عترت   ،   يقرآن  یارتقا  یقرآن 

 . تساع  2 – يجامعه پزشک یمعنو

  –سلامت    یشهدا  ی  ادوارهيقرآن، عترت و سلامت،    يمل  شيهما  نيحضور در هشتم .3

 . تساع  12

 . ساعت 12–قرآن، عترت و سلامت   ي مل شيهما نيحضور در نهم .4

کارگاه .5 در  راستا  یتوانمندساز  یراهکارها"حضور  در  پا  یدختران    3  –  "داريتوسعه 

 .قهيدق 30 و  ساعت

کارگاه    حضور .6 ها"در  فرصت  و  ها  نشر  یچالش  در  مقاله    3  -  "يالملل  نيب  اتيچاپ 

 ت. ساع 

پزشک  اي در بلا  ياجتماع   يروان  تيحما"در کارگاه    حضور .7   1  -"يآموزش مداوم جامعه 

 .روز

 . ساعت  8 – "یمجاز  یفضا یها بيآس" يدر دوره آموزش حضور .8

  . ساعت 2 -"يحقوق يتخصص یسلسله کارگاه ها "در کارگاه  حضور .9

 .روز1 "در سازمان ینوآور تيرينظام مد  يطراح"در کارگاه  حضور .10

 ساعت   4 -"يالملل نيب اتينشر ینحوه نگارش مقاله برا"در کارگاه  حضور .11

  -"بر فرهنگ و خانواده از منظر دانش حقوق   يتامل  "  يتخصص  يشيدر هم اند  حضور  .12

 ساعت  3

 . ساعت 2 -" یساز هينما یها گاهيبا پا يي آشنا"در کارگاه   حضور  .13

 ساعت 1 -"يپژوهش  یسلامت پژوهش و گزارش ها " يدر نشست علم حضور .14

آموزش  حضور .15 کارگاه  کم  یتوانمندساز  يدر  مالز  ونسکوي  يمل  ونيسيزنان    40  -ی، 

 ت. ساع 

 ساعت  3 -يفرهنگ  شرفتينقش فقه خانواده در پ " ينشست تخصص حضور .16
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 ساعت 19 -يفرهنگ ینگار وستيپ  يدر دوره عموم حضور .17

 ساعت   8 -"2  یسلامت معنو"در کارگاه  حضور .18

 ساعت  8 – "1  یسلامت معنو"در کارگاه  حضور .19

کارگاه    حضور .20 گزار"در  تئور  يفيک  یکد  گراندد  تحلی)  ها  لي(:    8  -"يفيک  یداده 

 ساعت 

 قهيدق 30ساعت و   4 -"تفکر خلاق " يدر کارگاه آموزش حضور .21

کارگاه    حضور .22 پ "در  علم  یامدها ي تبعات  مراکز  در  مواد  مصرف  آموزش  يسو    2  "يو 

 ساعت 

کارگاه    حضور .23 شا  نديفرآ"در  مبتن  يستگيکسب  درمان  پذ  يدر  تعهد  رشيبر    2   "و 

 ساعت 

 تساع  4 –  "زمان تيريمد"در کارگاه  حضور .24

کارگاه    حضور .25 بازآفر  فيبازتعر"در  در  عاطفه  و  احساس  با    ينيکارکرد  خانواده  فقه 

 ساعت  2 ،" يتيترب کرديرو

 ساعت  NVIVO "  8با نرم افزار  يفيک یداده ها  ليتحل"در کارگاه  حضور .26

  1  –  "توسعه  یسلامت روان زنان: چالش ها و راهکارها  قاتيتحق  "در کارگاه    حضور .27

 روز 

 ساعت   10 "نيها و قوان استيسلامت زنان از منظر س"در کارگاه حضور .28

س  حضور .29 کارگاه  ها  یاستگزاريدر  چالش  و  موانع  رفع  در جهت    یرو  شيپ   یمناسب 

 . ساعت  5 -شدن دانشگاه ها   يالملل نيب

 . ساعت 12 -" یمعادلات ساختار ليدر کارگاه آموزش تحل حضور .30

ها و تجارب، فرصت ها و  يخارج از کشور، توانائ  ي رانيدر کارگاه دانش آموختگان ا  حضور .31

 ساعت  -1 دهايتهد

 . ساعت  4 - يدر کارگاه زن و خانواده مسلمان محور تحولات اجتماع  حضور .32

 ساعت 1کرامت  یبانو يدر کارگاه جشنواره مل حضور .33

 ساعت  Diplomacy and international affairs  -  2در کارگاه  حضور .34

 ساعت  Women empowerment in the workplace - 2در کارگاه  حضور .35
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 ساعت.  14، يو پژوهش يآموزش یها تيفعال  ي ابيدر کارگاه روش ارز حضور .36

 ساعت.  4، آموخته ها يابيو ارز یريادگي ،ياددهي  یکردهايدر کارگاه رو حضور .37

 ساعت.  14، يابيو ارزش سيتدر نينو یدر کارگاه روش ها حضور .38

 ساعت.  8، )قسمت اول( قيتحق تيريدر کارگاه روش و مد  حضور .39

 ساعت.  16، یو حرفه ا ي در کارگاه اخلاق علم حضور .40

 ساعت.  16، يانقلاب اسلام  يو مبان  ياسلام ياسيس شهيدر کارگاه اند  حضور .41

آموزش    حضور  .42 اخلاق  کارگاه  ها  نبي  تعامل  –در  پژوهش  يآموزش  یدستگاه    4،  يو 

 ساعت. 

 ساعت.  2، یو حرفه ا يدر کارگاه آموزش اخلاق علم حضور .43

 ساعت.  34به مدت  SPSSحضور در کارگاه آموزشي  .44

آموزشي   .45 کارگاه  در  های  "حضور  درمان  در  ای  حرفه  اخلاق  ضوابط  و  اصول  رعايت 

 ، سازمان دفاع از قربانيان خشونت. "روانشناختي

ساعت، سازمان دفاع    24، به مدت  "آموزش پيش از ازدواج  "حضور در کارگاه آموزشي   .46

 از قربانيان خشونت.

 ، سازمان دفاع از قربانيان خشونت."خانواده درماني "حضور در کارگاه آموزشي .47

 حضور در دومين کنفرانس روان درماني شرق.  .48

، در دومين کنفرانس روان درماني  "آموزش پيش از ازدواج  "حضور در کارگاه آموزشي   .49

 شرق.

، در دومين کنفرانس روان   "مديريت استرس به وسيله يوگا"حضور در کارگاه آموزشي   .50

 درماني شرق. 

آموزشي .51 کارگاه  در  شناختي  "حضور  از   -درمان  جلوگيری  و  افسردگي  در  رفتاری 

 ."اختلالات رواني

آموزشي .52 کارگاه  در  مقدماتي  "حضور  درماني  مدت    "خانواده  انجمن   9به  در  ساعت، 

 روانشناسي باليني ايران.  

آموزشي   .53 دانشجويان   24به مدت    "ICDL"حضور در کارگاه  اسلامي  انجمن  ساعت، 

 ايراني ، دهلي نو. 
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ساعت ،    30به مدت    "فهرست نويسي و تصحيح نسخ خطي"حضور در کارگاه آموزشي   .54

 مرکز تحقيقات زبان فارسي خانه فرهنگ جمهوری اسلامي ايران، هند، دهلي نو. 

،پژوهشگاه علوم، تحقيقات  ISIحضور در کارگاه شيوه نوشتار و چاپ مقالات در مجلات   .55

 . 1391و فناوری، تهران، 

ايران.   4حضور در سمپوزيوم روابط فرازناشويي، به مدت   .56 ساعت، انجمن روان شناسي 

 . 1391آذر ماه 

مدت   .57 به  مذهبي،  رويکرد  با  شناختي  درمانگری  کارگاه  در  سازمان    10حضور  ساعت، 

 .1391تهران،  نظام روانشناسي، ايران،

ماه    8حضور در کارگاه معنا درماني، به مدت   .58 ايران. دی  انجمن روان شناسي  ساعت، 

1391. 

مدت   .59 به  معنوی،  درماني  طرحواره  کارگاه  در  نظام    10حضور  سازمان  ساعت، 

ايران،تهران،  رو مد  شرکت  1391انشناسي،  کارگاه  الزهرا  پژوهش  ت يريدر  دانشگاه   ،

  )س(.

 .باشگاه پژوهشگران جواني، سيبه زبان انگل يسيدر کارگاه مقاله نو شرکت .60

  ي. دانشگاه علوم پزشک، در کارگاه مداخله در بحران شرکت .61

 (.دانشگاه الزهرا )س ی،در کارگاه اخلاق حرفه ا شرکت .62

 

  

 مدرس کارگاه ها:      

 

، همايش قرآن و عترت، دانشگاه علوم  "مبتني بر سيره اهل بيتفرزند پروری "کارگاه  .1

 . 1403پزشکي ايران، 

  ي ، دانشگاه علوم پزشکاربعين شي، هما"اسلامي –  ي مدل قرآن یفرزند پرور"کارگاه  .2

 . 1402 ران،يا

معنوکارگاه   .3 سلامت  و  روان  سلامت  علم،    ،یحجاب،  نگاه  از  حجاب  تخصصي  رويداد 

 . 1402دانشگاه شهيد بهشتي،  انجمن علمي معارف اسلامي 
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 . 1398ي، نفت  پايانه های شرکت "بحران بلوغ دفتر اول"کارگاه  .4

 . 1398ي، نفت  پايانه های شرکت "بحران بلوغ دفتر دوم "کارگاه  .5

 . 1398، ي نفت یها انهي شرکت پا "بحران بلوغ دفتر سوم"کارگاه  .6

 . 1398، ي نفت یها  انهيشرکت پا  "بحران بلوغ دفتر چهارم "کارگاه  .7

ارباب رجوعآ"کارگاه   .8 ارتباط و تکريم  پا  "موزش مهارت های برقراری    یها  انهي شرکت 

 . 1398، ينفت

 .1398، ي نفت یها انهي شرکت پا) دفتر اول(   "زنان رهبر" کارگاه آموزشي .9

 .1398، ينفت  یها  انهيشرکت پا  ) دفتر دوم(  "زنان رهبر" کارگاه آموزشي .10

  

 

 راه اندازی کارگاه ها:          

 

 ساعت  2 – "از منکر ي امر به معروف و نه"کارگاه  .1

عال  یامدهايپ "  کارگاه  .2 آموزش  مراکز  و  دانشگاه ها  مواد مخدر در    2  –  "يسو مصرف 

 ت ساع 

 

 

  مصاحبه ها:           

 

اهميت استفاده از داستان های مقاومت و شهادت رهبران حماس برای تقويت اراده و  .1

 . 1403پايداری در کودکان، خبرگزاری ايرنا، 

 . 1403، خبرگزاری تسنيم، فرصت بي نظير خدمات روان شناسي در پياده روی اربعين .2

عراق،   .3 الکرامه  برنامه  الغدير  شبکه  المللي  بين  مصاحبه  س،  زينب  حضرت  شخصيت 

1403. 

 . 1403، عراق  الجنوبشبکه   يالملل ني، مصاحبه بتربيت ديني .4

 . 1403برنامه الکرامه عراق،  ريشبکه الغد يالملل نيمصاحبه بشخصيت امام حسين ع،  .5
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ايرنا   .6 معضل،  اين  از  رفت  برون  های  راه  و  اشتغال  به  زنان  گرايش  دلايل  بررسي 

 .1403خبرگزاری جمهوری اسلامي، 

در  .7 بانوان  حضور  اهميت  خانواده/  بنيان  تحکيم  در  مذهبي  های  هيئت  کليدی  نقش 

 . 1402هيئت های مذهبي، سازمان تبليغات اسلامي، 

 . 1402تاثير مذهب در حفظ کانون خانواده، جام جم،  .8

خبرگزاری جمهوری   .9 ايرنا،  کنيم؟  زنان حفظ  اشتغال  کنار  در  را  خانواده  بنيان  چگونه 

 . 1402اسلامي، 

بي مهری والدين چه بلائي بر سر فرزندان مي آورد؟ ايرنا، خبرگزاری چمهوری اسلامي   .10

 .1402ايران، 

آنلاين،   .11 اند، جوان  زناني که متارکه کرده  ازدواج دوباره مردان و  و چالش های  مسائل 

1402. 

جمهوری   .12 خبرگزاری  ايرنا،  دارد؟  قرار  تهديد  و  خطر  معرض  در  ايراني  خانواده  آيا 

 . 1401اسلامي، 

 .1401روشنفکران، ساکت در مقابل خشونت عليه روحانيون. صبح نو،  .13

سردی عاطفي دغدغه جدی زوجين مراجعه کننده به مراکز مشاور است، روزنامه جوان،   .14

1401. 

 . 1400مبنا،  يمراکز مشاوره، مرکز پژوهش  یها بيآس .15

 .1400مبنا،   يمرکز پژوهش ،یسالمند .16

 . 1400مهر.  یتك فرزند، خبرگزار یدر خانواده ها يتيپنهان شخص یها بيآس .17

روان    سلسله .18 سلامت  منج1مباحث  منتظران  موسسه  پزشک  ،ي،    ، یمهدو  يجامعه 

1400. 

روان    سلسله .19 سلامت  منج2مباحث  منتظران  موسسه  پزشک  ،ي،    ، یمهدو  يجامعه 

1400. 

روان    سلسله .20 سلامت  منج3مباحث  منتظران  موسسه  پزشک  ،ي،    ، یمهدو  يجامعه 

1400. 
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روان    سلسله .21 سلامت  منج4مباحث  منتظران  موسسه  پزشک  ،ي،    ، یمهدو  يجامعه 

1400. 

روان    سلسله .22 سلامت  منج5مباحث  منتظران  موسسه  پزشک  ،ي،    ، یمهدو  يجامعه 

1400. 

  گناي/باشگاه خبرنگاران جوان / م  يدفتر مطالعات فرهنگ  ،ي فقر فرهنگ  اي  ييتجمل گرا .23

 .1399 ،يتخصص يعلم یخبر گاه يپا

 . 1399 ه،ييعدالت قوه قضا  يحام هيطلاق، نشر یبودن مشاوره در پرونده ها  یصور .24

 مهر  یخبرگزار .25

 . 1399مهر  29 ، صدا و سيما،روز تازه هيبرنامه فرزندآوری،  .26

 . 1398، خبرگزاری فارس،  از زنان در برابر خشونت انتيص .27

 . 1397.نيآنلا اريع  یخبر گاه يپا  ن،ييپا نيازدواج در سن تيممنوع  .28

 .1397  وز،يازدواج، جام ن ي سن قانون سيافزا جهينت يو عاطف يجنس انيطغ .29

اجتماع  راه .30 مسائل  ن  ، يحل  ن  ي عيطب  یازهايسرکوب    اريع   یخبر  گاه يپا  ست،يجوانان 

 . 1397 ن،يآنلا

 . 1396فرهنگ، خرداد  ويزن و نقش او در سلامت جامعه، راد .31

 .1396 رنا،يا یخبرگزار ،يجراح غيت ريبانوان ز منزلت .32

 . 1396آنا،  یدر کشور. خبرگزار يي بايز یها يجراح بحران .33

قرآن .34 رستگار  يمستند  راه  فرهنگ  ريمد  ،یحجاب  موسسه  صبح    رسازانيتصو  يعامل 

 . 1395صادق. 

 . 1395 رنا،يا یدر غرب، خبرگزار يتيجنس یتساو مفهوم .35

 . 1395مبنا،  ي زنان، مرکز پژوهش یبرا  حيصح یالگوساز .36

 . 1395مبنا،  يمرکز پژوهش ، ييمسائل زناشو ي شناس تيو اولو يشناسب يآس .37

 . 1395 ن،يقزو نودريهفته نامه م  م،ينيخانواده را از نو بچ پازل .38

 .1395زنان مسلمان،  ي جهان هيجهان اسلام و جهان غرب، اتحاد سهيمقا .39

 . 1394خبر آنلاين،  .آورد يبه نفس نم  اعتماد  ،ييبايز يجراح .40
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معنو .41 باش  گرانيد  تيري: مديباطن  تيدر رضا  ینقش سلامت  تا شاد  در  :  ي را شاد کن 

 1394. سلامت 535شماره 

شرا .42 کن  یبرا   يخوب  يروح  طيچگونه  فراهم  کنکور  خبرنگاران   م؟يداوطلبان  باشگاه 

 . 1393جوان. 

 . 1393 ن، يقزو نودريهفته نامه م ،يدردسر ساز نوجوان یبحران ها .43

 . 1393 ما،يصدا و س 4شبکه  ن،يحقوق فرزندان بر والد .44

 . 1392، زمستان 4حقوق فرزندان بر والدين ، شبکه  .45

 . 1392، دو ماهنامه پيام ام اس. مقاومت رواني فرزند خود را بشکنيم .46

 

 شبکه های مجازی:       

 

 البرز  ريگروه بانوان خ ريمد .1

 خارگ ريگروه بانوان خ ريمد .2

 پندار  یجهاد نيگروه مشاور ريمد .3

 سرپرست ياز زنان ب  یماد تيگروه حما ريمد .4

 ی سلامت معنو يقاتيتحق ميت ليتشک .5

 قرآن و عترت يقاتيتحق ميت ليتشک .6

 

 

 

 

 

 

 

 

 


