
 

 

 

 

                            

 مدیریت سبز در پژوهشکده زنان  

 

 

 :اقدامات و فعالیت ها

 :هوایی و آب تغییرات و انرژی-1

اعضای محترم  برای وبا رویكرد استفاده صحیح از منابع پایه محیط زیست و حفظ آن تهیه  دستورالعمل مدیریت سبز

 :شده استارسال هیات علمی و غیرهیات علمی پژوهشكده زنان به شرح ذیل 

 ها ها و تهویه کننده ها برای به حداقل رساندن مصرف انرژی توسط گرم پرهیز از بازگذاشتن در و پنجره 

 ( ... کره وپرده، کر وسیله به)ها از نور آفتاب برای محدود کردن استفاده از سیستم سرمایشی  حفظ پنجره 

 تعمیر یا تعویض تجهیزات معیوب با وسایل پربازده و مقرون به صرفه 

 طی روز ها بررسی روشنایی و رصد کردن مدت زمان روشن بودن چراغ 

  مصرف های کملامپ استفاده از 

 (در صورت امكان)به جای چراغ  (استفاده از انرژی خورشیدی) استفاده از نور طبیعی 

 های خالی چراغ اتاق بودن اطمینان از خاموش 

 تواند  دستگاه کپی در حالت آماده به کار می)شود  خاموش کردن وسایل زمانی که از آنها استفادهای نمی

 (.کند را مصرف نماید ای که در وضعیت فعال استفاده می %از انرژی 80معادل بیش از 

 درحالت آماده به کار یک )دقیقه  30ی و بیش از لانپرهیز از روشن گذاشتن کامپیوترها در زمان استراحت طو

 ).وات مصرف دارد 95کامپیوتر 

  دقیقه  10پرهیز از روشن گذاشتن صفحه نمایش کامپیوتر در صورت عدم نیاز بیش از 

  (در صورت امكان)استفاده از پرینترها به صورت مشترک 

 هااتاق یوحیه و مطبوع شدن هواها با گل و گیاه توسط همكاران به منظور تلطیف راتاق یفضا ساز 

  بازکردن پنجره ها بجای استفاده از هواساز 

 

 



 دانشگاه تلفن از استفاده جای به رسان صوتی شبكه های پیام تماس از استفاده 

 

 

 زباله:-2
و برای اعضای محترم هیات تهیه  در راستای مدیریت سبز مصرف کاغذ سیستم به منظور بهبود دستورالعمل مدیریت سبز

 علمی و غیرهیات علمی پژوهشكده زنان به شرح ذیل ارسال شده است. 

 ماهیانه صورت به کاغذ مصرف میزان محاسبه 

 کاغذ روی دو از استفاده 

 پرینتر و کپی دستگاه دوطرف از چاپ گزینه از استفاده 

 کامپیوتر در تنظیمات تغییر (کاغذ حاشیه های کاهش( 

 امكان حد در(کاغذی پرینت جای به جلسات در پاورپوینت از استفاده( 

 الكترونیک های نسخه با امكان حد تا جایگزینی و اسناد پرینت کاهش 

 کامپیوتر روی بر دریافت (دریافتی های فكس نكردن پرینت( 

 شده استفاده کاغذ سفید قسمتهای از استفاده 

 بازیافتی کاغذ از استفاده 

 رنگی پرینت و کپی از استفاده کردن محدود 

 کننده تامین به کپی دستگاه و چاپگرها جوهر کارتریج و تونر عودت 

 هاها و کارگاهنشست نارها،یوب یبرگزار غاتیدر انجام تبل یكیالكترون یهااستفاده از روش 

 های کلان مدیریت سبز دانشگاهاستقرار و اجرای تفكیک پسماندها در راستای سیاست 

 یكیارتقاء به صورت الكترون ع،یپژوهشكده و مدارک ترف یهاارسال صورتجلسه 

 پژوهشكده زنان هینشر یكیزیحذف چاپ ف 

 یكیسخنرانان و شرکت کنندگان به صورت الكترون یها براو کارگاه نارهایوب یهایصدور گواه 

  استفاده از تقویم های سال قبل جهت وزن کردن مواد و یادداشت برداری 

  پرینت دوروی کاغذA4 

 فایل( صندلی،)میز،  زنان پژوهشكده در موجود وسایل و لوازم از استفاده ها با اتاق تجهیز 

 

 آب:-3

 غیره و واش ظرف اسید در استفاده و مقطر آب دستگاه خروجی های آب آوری جمع -

 



 آموزش و پژوهش:-4

  مجازی صورت به ها کارگاه و وبینارها برگزاری -1

 زنان پژوهشكده کارشناسان حضور با سبز در خصوص مدیریت برگزاری جلسات -2

برای اعضای محترم هیات علمی و غیرهیات علمی و ارسال   مدیریت سبز هایی در خصوص تهیه دستورالعمل -3

 پژوهشكده زنان

 

 

 

 هاها و کارگاهوبینارها، نشست برگزاری و های الکترونیکی در انجام تبلیغاتاستفاده از روش

 

 

 

 

 

 



 

 های آموزشی به صورت الکترونیکی برگزاری دوره

 

 

 ها برای سخنرانان و شرکت کنندگان به صورت الکترونیکیهای وبینارها و کارگاهصدور گواهی

 

 



 

 

 

 

 های خروجی دستگاه آب مقطر و استفاده در ظرف اسید واش آزمایشگاه بیومدیکالجمع آوری آب

 

 

 

 

 



 

 حذف چاپ فیزیکی نشریه پژوهشکده زنان

 

 

 های پژوهشکده و مدارک ترفیع، ارتقاء به صورت الکترونیکیارسال صورتجلسه

 

 

 

 



 

 چاپ قرارداد طرح پژوهشی در کاغذ پشت و رو

 



 

 A4پرینت دوروی کاغذ  

 

 

 

 های سال قبل جهت وزن کردن مواد در آزمایشگاه بیومدیکالهای تقویماستفاده از برگه

 

 

 

 



 

 

 

 چندین بار استفاده شدهاستفاده از کاغذ باطله 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 هاها با گل و گیاه توسط همکاران به منظور تلطیف روحیه و مطبوع شدن هوای اتاقفضا سازی اتاق

 

 

 هاها به منظور تهویه هوای اتاقبازکردن پنجره

 

 

 



 

 

 

 های کلان مدیریت سبز دانشگاهاستقرار و اجرای تفکیك پسماندها در راستای سیاست

 

 

  Sleepقرار دادن کامپیوترها در حالت 

 شود(ای نمیمواقعی که از کامپیوتر استفاده)در 

  



 

 

 

 زنان پژوهشکده کارشناسان حضور با سبز در خصوص مدیریت برگزاری جلسات


